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Duwe, oryd - oya or Moooec eapavidovral; AAfBeia, moié¢ Ba nbsAs va doAogovioel Kar TOC0 GLOPPOo, KATI
TOOO [AyiKoe, KATl TOOO  ITAQVEUTIKO,

Moio¢ Ba @Az va padioer "To Zrepdvi via Evvid Mouosg,”



Auréc kar aAAeg amopies 8a uag Avoer n kupia Kakavidpn AyyeAikn péoa amo mv umépoxn e§opoAdynon me
oTOo site fiag...

1. KaAnotmépa, Kupia Kakavidpr. ApXIKd va oog UXaploTiiow yid T CUVEVTEUEN TTOU TTOpayWPEITE OTO site Jag,
«Aisthisis». Zexkivwvrag, Ba RBeEAd va Pag EITE Suo AdyIa yid ECAE, VIA VA TUC YWWRITOUV O avayVWoTES HAC.

Qa rBeha pe TN OLIPA PoU, VA 0O EUXAPITTHOW KI EYW, YIA TNV EUKQIPIA TTOU JOU TTPOCQEPETE, VA HIANCW y1a TO £pY0 pou.

levvrOnka kol peydhwoa otnv ABrva, otn Néa dhadéigeaia. H gpyaociakr pou Tropeia £CeAiyBnke atn Aisdbuvon
AvBpwmvou Auvapikou, gt PeydAeg ETAIpIEC OTOV IDILWTIKO TOPEQ. Me T ouyypa@r), aoxoAoUpal OXETIKA Ta TEAEUTOIQ
¥povia. zZuvepyalopar ye nig Ekdoaalg Okeavog, otmou £xouv ekdoBel TEoospa BIBAQ pou Kol Jia PIKpr) TIOMTIKR guAAoyr.
Ayarmw 1o Tafid Tne ouyypa@nic, yiati pe Kavel va yivopal kahitepog avBpwttoc. Méoa amd autd, £pxopal g€ TTagr Je
TOV TTAOUTO TNG £AANVIKIC yAWOOAC pog, pe 10Topikd atoixeia, rén ki éGipa, afiomoiw 1n d0vaun e gaviaaciag, v
cUKaIpia va TEpdow pnvopara dnuioupyiac kI aigiodofiag, eXKTIHW ATTEPISPITTA TV ap@idpopn ETTKOVWVIA TToU
OnuIoUpYEITal JE TO AVayVWAOTIKG KOIVO.

2. MOTE vOIWCUTE TTPWTH QOPd TNV avAaykn va EKQPAcETE A0 60a VOIWBETE HEOW TNG YPUPRL;

ZeKivnoa va ypdaguy of Peyakltepn nAikia, kol n aifBeia sivan ém autd éyive kAW Tuyaia amd éva Troinua TTou
EUTIVEUCTIKA YIQ KATTOIOV QiAo pou. Oa £heya o1 £pxetan KATroia atiyury atn {wr, mou BEADUPE va KAavoups dnuioupyika
TTpAypaTa yid ToV EQUTS pag, va eEwTepikelooups okEWEIC, auvaloBrjpara, 6Ad éoa KpUBouPs Péoa pag Kal voltBoupE
Tw¢ OEADUNE va Ta EKQPACOUUE, va BGWOoUNE Kal va AdPoupe Kavotoinon amo 1 énuoupyia. [ivetal aiaora,
DOKIPAlovTac TIC BUVANEIC Pac O KATI TTOU pac TTpoo@EPEl euxXapioTnan, £iTe auTtd cival n ouyypagr &iTe n evaoyoinan pe
kamola 1éxvn ) hobby.

3. To mpwro cac BiIfAio ko Ta aicBiuara mou cag SnuioupyRBnkav otav To TEAEIWCTATE KOl OTAV TO EIDATE
TUTTWHEVO;

To mpwTto pou BiBAio Rrav 1a «MuoTika Tou Bpayou», éva puBigtépnua pe govio v Gpopen MovepBaoid, pia igtopia
oTO Ofjgepa Kai ota Xpovia Tng “Yorepng Bulavniviic repiodou. Otav £ekivoa tn guyypagn Tou, dev iXa OKEQTE TNV
TepitTwaon ¢ ékboong Tou, dpy1oa va 1o gulhoyifopal 6oo To BiIBAio ohokAnpwvoTtav. H ticobog otov xwpo dev gival
c0KOAN Kan gival onuavTikd dtav £vac ekdoTIkGC 0iKo¢ o egmaTeuTel. H peyahlTtepn ¥apd pou ftav étav pe KAAETE OTO
AE@wvo n utrenBuvn Tou Exkdomnkou Oikou Qkeavog, n ka EAEvn KekpotrooAou va pe evnuepwael 6T 1o BiAio Tou gixa
uttoRBdAAel TTpog afloAdynan, Toug dpeoe Kal evdia@épovtav va 1o ekdwoouv. DTav 1o EmMaca oTta XEpid Jou TUTTWHEVD
ETMEMa ammd Kapd, EVOIWOQ TIEPNQ@AVIA KOl XApd yidari KaTa@epd va TTpayuaTommoirow éva duokoho otdxo. H xapa mg



Onuioupyiag sival auTr) TTOU Xapidel IKavoTroinan.

4. Kai getd To rpwto BipAio akoAouBnoav dAdAa Tpia. OAa pe BEpa Tov Epwra. To TeEAsuTaio, woTdoo, BifAio oag,
«ITEQAVI yia Evvéa Mouoeg» eival pia aoTuvopdikh — aigBnuartikn iotopia. Ti Arav autd Tou oag wenoE va
VPAWETE KATI SICQPOPETIKO;

Eival wpaio va dokipddel kKAmolog TIC dUvApPElS Tou of KT kawouplo. O TpokAQOEaIS sival pépog TNC dwhic pac Kai
odnyouv o& dpoppouc TTpoopiopolc. Avetdptnta amrd 1o £idog Tou Ba emAiEsl Evac ouyypagiac yia va aoxohnei, av
UTTAPXEI TTOIOTITA OTOV TPOTIO YPaWrc, CERA0UCC TTPOC TOV avayVvWaTH], UTTOUOVI] KQI ETTIHOVI) HEXQI 1 10TORIT KAl ) TTACKT
va amodobouy Pe Tov KaAUTEpo duvartod TpOTIo, TOTE n TTpogmadeia pTropei va odnynoel o' éva BeTIKO aTTOTEAETUO Kal va
QAyYiCEl TOUC avayVWOoTEC.




5. Evvéa Mouoeg tng apyaiotnrag, Evveéa Moloeg Tou ofuepa. Mia oyxoAn xopol ko évag Sohogpdvog. 'Evag
Sohogodvog KOAITEXVNG, TTou BEAEI va @Tdoel TNV TeEAs1oTNTA. Kan évag ‘EAANvag vTevTekTIR. Muweg cuvdualeral
N TEXVN HE To EyKANpa;

Acgv nrav éva e0koho eyyeipnua. To poipaio, o1 povol £xouv amodoBei pe TETOI0 TPOTIO, WOTE 01 TIEPIYPAPES TOUG VA £X0UV
HIa KaAMTEXVIKR ammoy pworn, dev amoteholv éva yeyovoag Tou Bo katabAiwel Tov avayvwoTr, ahhd sEuwavouy T dovapun
™G dnuioupyiag. Me @GovTo Pia oXoAr XopoU oTa TTEpiXwpa Tou Aovdivou, 01 OKNVEC OTd POVIKA, ATTOTEACUY KAANTEXVIKA
apIoTOUPYAUATA KOAQ TTposToIpacpéva. AKGUn Kal oTnv KopU@uwon TS TTpdgng, Ta Bupara dev Biuovouv To dicOnua Tou
@ofou. H teAaidomra o kabe EykAnua eival O ATTWTEPOC OTOXOC, GKOUN KI av auTr] TIpOEPXETAN ATTG TO KivnTpo TNg
ekbiknone. H uréBeon kai o oknvE, n TEXVN Kal To £yKAnpa evahAdogovtal, KaBuwg EETUNYETaN n I0Topia.

6. HioTopia e€ehicoeTal oTo Aovdivo. Kal Siafdalovrac tnyv Evoiwoa 611 BpIokéyouy oTo TTpodoTio Tou Aovbivou
otrov Bpiokdétav n oxohr TnS Hpiva. Exete Irjoel oto Aovbivo Kal oI TTEpIYPAPEC TOg Eival TOTO EVTOVES,
AMBEId, VIATi TOTTOBETHOUTE TNV ICTOPIA OTO ECWTEPIKG;

Eival To Trpwto £pyo pou Trou sEEAicOETaN 08 AAAN ywpa. EmBupoloa duwe va kpatriow Jwvtavd To EAANVIKG aToixEio,
£TO1 AMOPACITN VA ATIOTTONTW OTOIXEIQ TNG apXaIoTnTag yia va diarnprjow auTh Tn ouvbeon.

EméAcEa Ta mepixwpa Tou AovBivou, KaBwge PTropolv va TTpocdwoouv Eva pJuoTnpiwdng OKNVIKG, oTnv uttdéBeon evic
QOTUVOUIKOU PUBIoTOPNUOTOC. ZuyXpovwg, sival gnuiguéva yia Tig XX0oAEC ¥opou Kal Bearpou mou diaBiTouy, pia Kal 1o
Novdivo Eexwpilel yia Ta diaxpovikd pouvaikoBeatpikd £pya TTou aveRddlel. Asv Exw Jioel oto eCwTepIkd, Talidewa dpwe
yia Aiyeg pépec ato ‘ETroop, n TrEpIox OTIoU eKTUAICTETQN N UTTOBEaN, TIEQTTATNCA OTA TTAPKA, oToug Hpduoug, oTo TTaMd
KoIUNThpIo, YEUIOW PE EIKOVEC Ko IBEEC yia TO PUBIOTOpNUA pou. MNAvTa sMOKETTTOU Ta Yépr TTOU XPNOILOTIOND LG QOVTO,
yIO VA Eival o1 TIEPIYPAPEC TNO EVTIOVES KOl TIEPITTOTEPO AANOIVEC.

7. 'Evac Epwrac Tahidg. APapTieg Tou TrapeABdvTog. Atrokahiwelg Tmou ouykhovifouy. Méoco sukoho eival va
oTABEl OpBIOC KATTOIOC ATTEVAVTI OFE OCUYKAOVIOTIKES ATTOKUAUWEIC,

MNa kdmmolov TToU EPXETCN QVTIPETWTTIOC PE ATTOKUAUWEC TTou agopolv atrn {wrj Tou iBlou 1§ Twv oIKEiwv Tou, Ta
ouvaioBnuara mMoTedw O Eivan 1IDIAITEPA EVTOVA Kal EVIOTE QvTIQaTka. AvauaveTal 6T To ATodo auto, Ba Tepdoel amd
Oidgopa a1adia péxpl va guvelidnToTroINgEl Kal va atrodexTel TNV aArfBaa, arlrd kar v avakaAOWsen Kal v' amoAddosl o
OuVvEXEID, oTIONTTOTE BETIKG pmropei va em@uidoosl n dwr péoa amd avtd. DAa éoa yivovtal atn dwrj pag, £Xouv KAtmola
aimia, kamoia dovapn TTou odnyel TIC TTPAELIC Jag arhd Kal TO TEAIKG aTToTEAETUA.



8. Oa RBeAd TTPAYHATIKA VO OUC KAVW TTOMEC EpwThoels, ald bev BEAW va YaAdow To HUOTHPIO TOU BIfAiou
OTOUS avayvwoTeS. MNa auTtd Ba RBeAa va Jov TTEITE EOEIC Aiva Adyid yia TOUS TTPWTAYWVICTEC TG 10TOpIag.
Tnv Hpivva, Tov Mdapio Kal 6Aoug 000U TOUS TTAQITIWYOUY.

O1 TpwTaywvioTpIeg, KaAAITEXVIKA TauTilovTal, EgTTvEOVTAI aTTO TIC evvEQ JOUCEG TNG apXaioTnTag, Hop@éc Beikég, aépivec.
O BagIKAC TTPWTAYWVIOTHE, 0 EYKANUATOASYOC Jag, eival eTione EAAnvac. Néog, Guop@oc, XapIoPaTIKAaS, amogaaiouévog
Va TTETOXEl TNV TTPWTN ToU peyaAn ummoBean, dev amotedei opwe éva adavBaoTo TpaTuTio Avbpa. ZTnv TTopEeia Kavel Addn
KI aoToyieg, emnpealetal ammd TIC opuEC Kal Ta Tadn Tou, guvexidel Opwg va Pivel MoTog ong afiec mou Tpeopeusl. H
veapr dieuBovTpia TNC axoAi¢, TTpooTIaBEl pe POV Kal TiaTn, Je KAOs kdoTog, va Kpatrioel {uwvtavd 1o dpapda g
OIKOYEVEIQKNC OX0ANC XopoU, TTapd Ta ducoiwva oupBdvta. O pabriTpiég g, kuvnyouv Ta Gvelpd Toug KI ETolpgadovTal yia
TNV TIApaaTac g amagoitnang. O1 rfpweg Tou PifAiou TpoBAnuarifovial, aywvioly, EpXovVTal avTIPETWTTOl YE adliégoda,
oxtfoeg duvareg dokipalovTal, dedopéva Tng {wric Toug au@ioRnTouvial ki avarpémovTal, péxper o1 efehiEaic va odnyrfoouy
aTtn AJon Tou puatnpiou. Ava@opic oKiIaypagoly T puxoauvoeon evoc dolopdvou TTou TTpooTraei va Leguyel atrd Ta
AN ko 1o mapeABov Tou. Qupa kal 80T

9. KAeivovTag, Ba HBEAT VA 0O EUXUPICTHOW VIA TO XPOVO TTOU QPIEPUICTE VI T CUVEVTEUEN Kl vd JAg TTEITE
TI aTroKolicare amd 1o Tafidl oag oty 1IocTopia TNE "Hpivva Kal TI EMBUMEITE VO ATTOKOHICOUY O aVayVUWOoTES
oag.

O avayvwotng Ba diapdacs éva puBiotopnua, e EVviovo To KUAMTEXVIKO oTolXEio. MEoa amd Toug BIaAOYoUC Kal Tnv
TTAOKT, Ba £pBel o8 ETTAQI] PE TOV PAYIKO KOOUO TOU XopoU, JE TIC ava@opéc oTnv dpyaia EANGSa, kaBwe Kal PE TA JUOTIKA
¢ QwToypagiac appnkra depéva pe TNV aywvia Tou dnuioupyeital amé v ummoeBean. ZuvTaveg EIKOVES, £vTova
avnipankd cuvaigBnuara. O TpwTaywvioTEC Tou BifAiou Trapd TIC avTIE0OTNTES, TIAPAUEVOUV TIOTOI OTOUC GTOXDUC Kol
TIC afieC ToUg, avadnTuvTag Tn cuveX BeATIwON Kol Kuvnyuwvtag 1a ovelpd Toug. H Sivaun tng dnuioupyiag, Ba £Asya
0Tl Kuplapyxei oto PIPAio kol oTEAVEL Ta BIKA TG pnvopara otoug avayvwoTeg. Ta 1davikd kal o avBpwIniveg akieg,
avadeikvoovTal akdpn Ko pEoa armd éva aoTuvopike JuGioTdpnua.

KAgivovTag, péoa amd Tny eukaipia Trou pjou dwoareg, Ba fBeAa va suxapiamow oAoug 0ooug emAEyouv va diapacouv
KATTOI0 PuBIoTOpNUaG Pou, KiI EATTICW va avTatrokpivopal TIoloTIkdG oTig TTpoodokies Toug. Ba guvexiow pe osfacuo mpog
GAOUC £E0GC TO EpYO POU KI 0XOUAI VA UTTOPW VA TTROCQEPW OTA guVaIoBrpaTd aac.

Me gkTipnan

Ayyehikn.




Emnkéreg #BIBAIOAIZOHZEIY #EZOMOAOIMHZEIZ #ZYNENTEY=H #AITEAIKH KAKANIAPH #ZTE®ANITIA
ENNIA MOYZELZ #0OKEANOZ

Ao Kopotnvn kan KaAaudra, katéAnéa atov Ayio Nikéhao Kpitng, petavaatpia tou £pwta. Aatpeiw
Ta Tafida Kan £ Yupiosl o TTOAM - TTOAAG pEpn. AMG TTavw ammd dAa AaTpelw Ta Tagidia g wuxnc!
Kai £xw kavel TmoAAd! Méoa amd tnv govadikn, TTavTomive), avekTignTn aydrn yia ta fiAia. Auti Ty
ayaTrn -Kai 01 Jovo- BEAW va poipacTw padi oag.
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